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�� در��ر�� �� در ��ل ������ ا�� ��� �����، ا����� �� ������د ��ری �� ا���ن ���� ���� �� ����  �����  
  در���� ��د�� و او��� ��م را ��دا����. در ا���ا ��� ��ا�� ��د �� �� ���ادی از ��ا�ت او��� ای �� ���� ا�� ��

  ذ�� ا��� دو���ن ����، ���� ����. در ادا�� ����� �� ز��ن ���ی و ��ا��� �� ���� �� ���� �� �����ت �� ��دازم.

🤩   ����  
  ��ای ا���م ��م �� ��م ��ر ��  ��ول ����  �زم ���� ���ی را ��ددا�� ���� در ا����ی ا�� ���� ��

.���  
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  ��ا�ت ���اول

  ا��  در  ��د.  ��دا��  دو��  ��  �����ت  ����  در  ����  ����  در  ������  ����  از  ز��دی  ���  ��  ����ه ام  . ۱ 
  ��رت در ����ن ��ه �� ���ی از ���� را در���� ��ا�� ��د؟

  در ���� ��� ا��ادی �� �� �� ��� درآ��ی دار�� ���م �� ��دا�� �����ت �����. در�� �����ت ��دا��� �� ا��س
  ���ان درآ�� ��� ������ �� ��د و ��ای ��� ����ن ����. ا��ادی �� ���ق ����ی در���� ������، در�� �����ت
  ����ی ��� �� ��داز��. ا�� �����ت در ���� ��ای ����� ��ی ����� ���ف ��ه �� ���� ا��ا�� ����� و���� ��� و

  �����ت  ���  از  ���  ��  ا��  �����  ���ان  ��  دار�� gross  salary   ��  ���  �� ��د.  ��ارد  ����  و  �����  ���
  ���  از  ��  ���  در�����  ����  ���ار net  salary   ������  ��ه.  ذ��  ���  ��ارداد  در  ������  و  �� ��د  ������
  ����  از  ����ا���  را��  و  ����  ������  ��ای  ����.  �����ه  �� ��ا�� net  salary   ���ان  ������  ��د.  ��ا��  �����ت

 thetax.nl 30   ����  ا��  در  �� ��ا���  ������  ����.  ا����ده %   Tax  Ruling ا���ل  ���  را  .����  

  ���؟  ا����ده  آن  از  �� ��ا��  �����  و  ���� Tax  Ruling   ����ن  . ۲ 

  ��  ����ن  ا��  �� آ���.  ����  ��  ��ر  او���  ��ای highly  skilled   ��ری  �����ت  ������  ��  ��  ا��  ا��ادی  ��ای  ����ن  ا��
  ��ای  درآ��  ��ا��  ����.  ���ف  �����ت  از  �����  ����  ���  ��دا��  از  ��ل ۵   ��ت  ��ای  ��  �����  را  ا��زه  ا��  ���
  ������  �� ����. tax-free  allowance   ا����ب  ��ون  �����  ��رو 39,467   ����  ����ن  ا��  از  ��ن  ���  ���ه

  ���� ا����ز��ی د���ی ����� ����� ��ا������ ��ون ���ز �� ��� آز��ن �� ����� ای �� ��د. ��ای ا����ت �����
  ��ا��� ����.  �� ����  �� ��ا���

  ��  ���  ��ر  ����م/��ر���م  ��  ��ر��  در  آ��  دارم.  را  �����ت  ���  ����/��ر���م  ���اه  ��  ��  . ۳ 
  �� ��ا�� از ا�� ����ن ���ه ��� ��د؟

  ا����  �� ���.  �����ت highly  skilled   ������  از  ا����ده  ��  ��  ا��  ا���  ��د  ��ل  ����  ���  ����ن  ا��  ��������
  ����/��ر��� ��� ��� ��ا�� �� ا�� ����ن، ���ف از ��دا�� ���� از ������� ��د، ا�� از ���� ا����ز�� �����

  ����� ��ا������ را����� ��ون ��دا�� ����� �� ��ا�� ا����ده ���.

  ���م؟  ا��ان  از  ��دم  ��  �� ��ا��  ارز  ���ان  ��  . ۴ 

  دارد.  را  ��رو ۵۰۰۰   ���  ��  ارز  ��دن  ��رج  ا���ن  ���  ��  ا��ان،  ��ا���  ���

  در ��ر�� �� ر��� ��د�� و ����� از ا�� ���� را �� ��د��ن ��د��، ���� دا��� ����� �� ��� ��� ��ل ���� ��
  در  �����.  ���  ��  ازای  ��  ��رو  ��ار 10   از  �����  ارو��  ا���د��  ��  ورود  ����م  در  ���ه)  و  ��رو  (د�ر،  ���  ���ا���ن

  ��ر�� �� ����� ��د، ���م �� ��ارش �����. از ��ارش ��دن �� ا�� ������! ا����� ��� ���� ���! ��� از ���ر
  از او��� ��ز ارو�� (���� ا�� ��� از ���� ا��ن وارد ����)، �� �� ���� ���ک ا��. �� رو�� آ���، �� �����

  ��اب  ��ال  ����  �����  ��رو  ��ار 40   - 30   ��  ���م.  �� ����،  ��  ،  �� د���  ��م  ��  دارم،  ��رو  ��ار 10   از  �����  ��
  آ������ ����. در ���� �� �� �����ت ��دم و ��� ����� ����� ا��ان ا���ن ��ا�� ��اره و ��رت ا����ری ��ارم و
  … ����� �� ���. ا�� �� �����ن ��رو �� ���ا��� ����� ��ز ����ع ����! و�� ������ ��ال ��اب ��ی �����ی از
  ��� ��ا��� ��د �� �� ���� ���ن د��� ���� ا�� ��ل از ��� ��� و �� و�� ��ل ���ه ���� از ��ور��� و ��اد

  ا����  ���  ��ز  ����ن،  �����ن  دو  و  د�ر 50   ���  و  دار��  ��رو 9900   ���  ا��  ��  �����  دا���  ����  ����.  ..  و  ���ر
  ���ی ده ��ار ��رو ���! ر��� �����! از ��ا��ی ��ارش ��دن ا�� ا�� �� ا�� ���� را ���� ����� ����، ���� ا��

  !  د��� ���� ����  ���ی �����، ����ن ���� ���� را ���ن �� ���،

  ���م؟  ا��ان  از  ��دم  ��  ��ا��  ��  ��  ���ان  ��  . ۵ 

  ا��  ��  ا��  ���.  ��رج  ا��ان  از  ��د  ��  �����  ��ی  ��م ۱۰۰   ���  ��  �� ��ا��  ����ع  در  ���  ��  ا��ان،  ��ا���  ���
  ���� ا�� �� ا���ن ��رج ��دن ��� �� و ��� و��د ��ارد.
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  ���م؟  ��دم  ��  ) cryptocurrency   ارز(  ر��  ������  آ��  . ۶ 

  دار��، ��ای ا���� ������ ��ل ز��د وار�� ���� ���� ا��از ���� ا���م ����.  �������  ���، ��ای ا�� ��ر ���ز �� ا����
  را  ز��  ��ا��  ���  و  دار��)  ����  ا��از  ��  ����(���ز  ��ز Gemini   و KuCoin   ���ب  �������  ����  ر�����  ��  ز����

:���� ��  

 Monero   ارز  ����  و  �������  ��  ��ل  وار��  . 1 
 Monero ��   KuCoin   ا����ل  . 2 
 3 .  �����   Monero ��   LiteCoin در  ����   KuCoin 
  �����  ���ب  ��  اون  از  ��دا��  و LiteCoin ��   Gemini   ا����ل  . 4 

  ��� اول: ����� ��ارک
  در��ا��  �����ی  ��ارک  ���  از  ا��  ����  ) IND   (  ����  �����ت  ��ز��ن  ��  ����  ا��.  ��ارک  �����  ��م  او���

  ���� ا�� ��ا�� ��ارک ��رد ���زی �� �� ����� ����� ���� �� ��ح ز�� ا��:

•  ��������  
  ��� ازدواج ( در ��ر�� �� ازدواج ��د��) �� ��ر�� �� ���� ��� ��� و ��� ���اه ��� ��ر��� �����  •

  (�������� ��رک ��رد ���ز را ��� دا�� :( در ��ر�� �� ا��ع دار�� ا���� ���� ).
  ��ا������  •
  ��ارک �����ت دا������ (��وری ����)  •

  ��ای ����� ��ارک ��� �� ��ا��� �� دارا������ ��ی ر��� ��ا��� ����. ���� از دارا������ ���ا��� �� ����� دارای
  ��� داد����ی و وزارت ا��ر ��ر�� ����.

⚠   ����  
  ��������، ��ا������ و ��� ازدواج  �� ���اه ����� ر��� آ��� را ���اه �� ��د �� ����� �� ���رت

  و��ا  در����  ��م:  ���  ��  �����  ا����ت  ��ای  �����.  را  آ���  ��ن Legalize   در��ا��  ������  و  ��ده
  ��ا��� ����.

  �����ه ی ��ارک دا������ ���� �� دا������ �� در آن ����� ��د�� ���� ا�� ���ز �� ��� و در���� ����� از
  را دا��� ����. ��ت ز��ن ����� و ����� ���� داد����ی و وزارت ا��ر ��ر�� ��� �� ز��ن  ���� ������ ���د

  دا��.  ز��ن  ��  ���ز  ����  دو  ا��  �� ۱۴۰۰   ��ل  در  ا��  ا��  �����

  ��� دوم: ا��ام ��ای در��ا�� ا��زه ��ر ���� ��ز��ن �����ت ����
)   IND (  

  در ا�� ����� ���� ��ارک ��� را در���� ��ده و �� ���اه ���ادی ��م ������ ���� ا����ت ��� از ���� دا��
  ��ء ����� و ����ری ��ی ��ص و ������ ��� ��ارک ������� ���� ��������، �����رت، ��رت ��� و در ��رت

  و��د ��� ازدواج �� ��ر������ �� اداره �����ت ار��ل �� ���. ��ت ز��ن ���� د�� در ا�� ����� ��� �� ز��ن و
  ��د.  ��ه  ��  ز��ن  ا�� ۱۴۰۱   ��ل  در  ا��  ����،  ����وت  ��ا��  ��  در��ا�� ��  ���ان

  د�� ���� �� �����رت ��� �� ����� دارای ا���ء ����. ا�� ا���ء را �� ��ا��� ��د��ن در ���� اول در ���
  �� ����  ا���ء  و  �������� IND   ��ای  ��  ��ار��  د���  در  ���  ا���ء  ��  ����  ���  ا���ء  د���.  ا���م  ��ه  �����

  ������ دا��� ����.
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⚠   ����  
  ��ای  ����.  ا����ب  ����  در  ��د  ا����  ��رت  در����  ��ای  را IND   ��  ����ت  ز��ن  �����  ا��  در  ����  •

  ��ا��� ����.  در���� ��رت ا����  ا����ت ����� �� ���
  در  را  ��د BSN   در����  و  آدرس  ���  ��ای  ���داری  ��  ����ت  ز��ن  ا���ن،  ��رت  در  �����  ا��  در  ����  •

  ����.  ��ا��� BSN   در����  و  ���داری  در  آدرس  ���  ���  ��  �����  ا����ت  ��ای  ����.  ا����ب  ����

  ���� ����زی: ا�� ����ز ����� و �����ر���ن ��ت ا����ر ��� داره ����ه ا�� آن را ��� از ��� ����� ����. ��ای
  در��ا��  و  ����  ��ا���  ز��  ��ارک  �� ۱۰   +  ����  ��  و  داده  ���ر  از  ��وج  در��ا��  ��  ا��  ����  ��ر  ا��

  ��وج از ���ر را ����� داده ا��.  ���ه در��ا��  �����رت ���� �����. ا�� ����

  �������� و ��رت ���  •
  در��ا�� ��وج از ���ر ����� ��ه  •
  �����رت ����  •

  �� ���� ��ای ����� �����رت �� در��ا�� ز��ر�� (ا���) ��� ��دم ��ن ��ای و�� ���رت �� �زم ��د ����� ���.
  ا�� در��ا�� ز��ر�� ��� ��د�� ��� از ا���� �����رت را ����� ��د�� در ��زه ی ���، �� ���م و���� ��و�� و ا��م

  ���� �� ��� ������ و �����ن را �� ������.

  ��� ��م: در���� و��ا
  ����� �� ��! ا�� �� ا�� ����� ر����� ا�� �� ا�� ���� ا�� �� ��� ا��زه ��ر از اداره �����ت ���� را در����

  . در ��ر�� �� ��� از �� ��� �����  و�� ������  ��د��. ��� ��ای در���� و��ا ���� (���) از ���رت ���� در ���ان
  �� ازای �� ��� �� ����� �� و�� ������. ��ای ����� و�� ���رت �� ��ا��� �� ���� ���رت ��ا��� ���� و ��ای

  ���  ا���ن  و  ����  دا���  ����  ا��  ����  ����  ��ا��  از  ����  در  �����.  ����ت  و��  در��ا�� mvv   و��ای
  و  ��ارداد  �����،  ا����  �� teh@minbuza.nl   ا����  ادرس  ��  �� ��ا���  ����  ��ای  ����  ��ا���  و��د  در��ا��

  ��  ���  ����ا��  ���رت  ��  ����.  ار��ل  را  ����ت  و��  �����  ��ای  ��د��ن  در��ا��  و  ��ده  �����  را IND   ��اب
  ���  ��ه ۲.۵   ��ای  ����  ����  از ۱۴۰۱   ��داد  در  ا��  ����  ����وت  ��ل  ��زه ��ی  در  ��  در��ا��  ���  ���ان  و  ز��ن

  ا���ن ��� ��ار ����ت �� ���رت و��د دا��. در ��ر�� �� د��� ���� ����ه ای دا��� ����� �� ��ا��� از ����
  ا���� در��ا�� ��ار ����ت ��ری �����.

  در ز��ن ��ا��� �� ���رت ����� ��ارک ��د را ���اه ��د �����. ا�� ��ارک ���� �����رت، ��������، ��رت ���،
  ������  �� ����.  ��ری  ��ارداد  و MVV  issue   و  ��ا���  ��  �����  ����  ���  ��ا������،  ازدواج/��ر������،  ���
  ��ای  ����.  ا��ام  ����  ���رت  در  روز  ���ن  در  ��د  ��ه ی  �����  ��ارک  ��دن Legalize   ��ای  ��  ����  د��

 Legalize ��  و  ر����  ��رت  ��  ����  ����ش  ا���ن  �����.  دا���  ���اه  ���ی  ��رت  ��  ��رو ۲۵   ����  ����  ��رک  ��  
  �� ��رت ����� و��د ��ارد.

  ا�� ۱۴۰۱   ��داد  در  ا��  ���  �����  ز��ن  ��  ����  ا��  ����  ���رت  ��  ��ارک  �����  ز��ن  از  و��ا  ��ور  ز��ن  ��ت
  �����  ���اه  ��  ��ر����  �����  ز��ن  در  �� ��ا���  را  ��ارک Legalize   ������  ��د.  ��ری  روزی  دو  ��  ��  ���  ز��ن

  و��ا ����� ������.

  �����  ��ت  ��  ��ر��  در  ����.  ����  ��ک  وارد  ��  دا��  ��ا���  ����  روز ۹۰   ��ت  ��  ���  و��ا  در����  از  ��
  ��ه را رد ���� دو��ره ���� ��و�� را ���ار ����.

  ��� ���رم: آ��د�� ��ای ��واز �� ����
  ��� �� ��ا�� ��ارداد �� ������ن ����ا��� ���� �� ��� ���� از ��ارد ز�� را رد ����.
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 ۱ .  ���  �����  ����  

  در ا�� ����� ���ز دار�� ���� را ���ر ���� ا��ره ���� �� ز��ن ���� ای ��ای ���ا ��دن  ���� ای ����� ��ای ا��ره
  را دا��� �����. در ��ر�� �� در ر������� ���� ���� ���ا ��دن ���� ����، ������د ����� و�� ��د��ن را ��ای
  ���ا ��دن ���� از ا��ان ��� �����. �� ���� �� ��ا�� ��زار و ���� ����د ����، ا����ل ���ا ��دن ���� از ا��ان

  ����ر ����� ا��. در ��ض از ا�� ���� ��ای ���ا ��دن ��� ز���� ���� �� ����� ����� ا����ده ����.

  ��رو ۱۰٫۰۰۰   ��  ��ه  ��  ��ت  ��ای  ������  ����  ��  ا��ره  ���  ����.  ��ان  ����ر  �� ��ا��  ����  ز����  ���  �����
  ا������  و  ��ز)  ��ق،  آب،  (����  ا��ژی  ����� ی  �����  دا��.  و��د  ��� ۲۰۲۲   آ����  در  و  ���  ���  در  ���  ��ه  در

  �����ه ی ا��ره د���ه ی ��� ز���� ���� ا�� ا�� ا�� ����ع �� ��ا�� ���� �� ��ا�� ارا�� ��ه ����وت ����. ��
  ���ر زود�� و از ��� �� (��ا�� �� ��ه) ��� ز���� ���� ��د را رزرو ����، ����� ی ��� �� ��ت ���� و ����
  ��� ��ای ����� ��ی ���� ����ر ����� ا��. در ���� �� ��ر ��� ��ا�� ��ه آ���� و ��� �����ت ������ ��دم
  ��ای ����� �� ��� و �� ���ر د���ی �� رو�� �� ���� ا��ا�� ����� و ���� ��ن ���� ��� ��ای ���ا ��دن ���

  ز���� ���� ا��. �� ���� ا�� از ��� ز��ن �����ت ��د را �� ���� ای ����� ���� �� �� ز��ن �����ت �����
  ��ا��� ����.

  در ا����ب ��� ز���� ����، ا�� ���� در ��� از ���ر ��� ��رگ (آ����دام، ���، رو��دام، او����) و ��
  �����ی ����ر ��� ا�� ���ر ��� ��رگ ��ار دارد، �� ���� �� ����� ��� و ��� ����� ����� ���� ���� ا��
  �� ���وده ����ر ��� ا�� ���ر ��� ��رگ را ����� ��ار ����. ا���� ���� ا�� ��� ز���� ���� �� ��� ���
  ���� و ���ی �� ����� دو�� دار�� در آ��� �� د���ل ���� ���د�� ��د�� �� ���� ��ا �� ����� ��� ��� ��� ��

  ا����ده از و���� ����� ی ����� �� ��ا�� ���� ���� ����.

  ����  ارزان  ��� ��ی  رزرو  .ج. ۱ 

  از  �������  و  ����  ��چ  ����  در  را IBIS ��   Budget  hotels   واژه ��ی  ����  �� ��ا���  ����  ارزان  ���  رزرو  ��ای
  ��ای  ��  �� ��  ��وع  ��رو ۶۹   ���  از ۲۰۲۲   ���ی  در  ��  ���  ا��  ����  ����.  ��  را  ����  ��  ا����  �����  ����
  از  ����  در  و  �����  ��د  ��  ��  ���  ا��  در  ���  ��ا��  و��ه  ��  ������  ���  در  �� ��د.  ��رو ۲۰۷۰   ���دل  ��ه  ��

  آ��� ��� ������ �� ��رت ����� ��و �� ��د. ا�� و��ه ��ی ��ا�� ��م را ���ا��� از ر���ران ���رش ���� ��
  �� ��ا���  ��  ��ا��  �����  در  ��  دا��  ��ا��  �����  ���  ��ای  ��رو ۱۵   �� ۱۰   ���  ��ا��  و��ه  ��  �������  ��ر

  ��د��ن ����� ����ر ��ان ا��.

  �����  دا���  ��ر��  �����  ��رت  ��  ا��  ���ز  ��  ����  ا����ده booking   ����  از  �� ��ا���  ��� ��  ا��  رزرو  ��ای
  و �� از ���� ��ی وا��� ��� ا��ا����رت و �� ���� و��ا ��� ������. ا���ن رزرو ���� از ا�� ��� �� از ��� ����

  �� و��د دارد.

🤩   ����  
  اپ  ���.  ����  را  �����  ��  ����  ا����ده YourCampus   اپ  از  ������� booking.com   از  ���  رزرو  ��ای

 YourCampus ی��   Perks  and  Benefits د�����  .���  

  در ز�� ����� از ����� ��ی ����� ��ای ���� ��� ���� ��ای ز���� آ��ه ا��:

  ����  ا����  ��ای  ����ا���  ��  ا��  �����  ارزان  ��� ��ی  ��� ��،  ا��  : IBIS ��   budget  hotels   ��� ��ی  •
  ��ا��  و  ز��ن  ��  ���  ا��  �� ��  ��وع  ��رو ۶۹   ���  از  ��� ��  ا��  ����  ، ۲۰۲۲   ���ی  در  ����.  ا����ده

  ���� ا�� ا�� ���ار ����� ���.
•  ����   housinganywhere.com :  را  ا���ن  ا��  �����  ���ر ��ی  در  ���� ��  ����  ��  ����  ا��  �����  

  (���� studio   ����  ��  �����  ���ار��.  ا��ره  ��  ����  ا��ره  ��ای  ����  ا��  ����  از  را  ���� �����ن  ��
  ا���  ا��ق  در  آن  �����  و  ��اب  ���  آ�������،  و  ��ا���  ��ا��  ا��ق  ���  ��  ��� ۴۰   �� ۲۰   ��  در  �����

  �� ��.  ��وع  ��ه  در  ��رو ۲۸۰۰   از  ) Den  Haag   (  ���  ���  در ۲۰۲۲   ���ی  در  ا��)

 Made with 🍞🧀🥛 + ❤  in Amsterdam 
 www.datachef.co 

http://booking.com/
http://booking.com/
https://www.notion.so/Benefits-Perks-839ee4012f6c4ab69be82ae58d56bc3e
https://www.notion.so/Benefits-Perks-839ee4012f6c4ab69be82ae58d56bc3e
https://housinganywhere.com/
http://www.datachef.co/


•  ����   AirBnB :  ا��ره  ����،  ا��ره  ا���ن  ��  ��وه  ��  ���وت  ا��  ��  ا��  ����  ����  �����  ���  ����  ا��  
  ��رو ۲۸۰۰   ����  ����  از AirBnB   در  ����  ا��ره  ا��.  ����  ��ا��  ��  آن  ����� ی  ��  دارد  و��د  ���  ا��ق

  ��دن  ���ا  ا���ن  ز��د  ������ی  ��رت  در  ا��  دارد.  و��د  ���  ��ه  در  ��رو ۱۰۰۰۰   ��  و  �� ��د  ��وع
  ا��ق  ا��ره  ���د��).  ����  ��  ورود  از  ���  ��ه  دو  ��  ��  از  ا��  دارد(����  و��د  ���  ��رو ۱۵۰۰   ����  ��  ���� ای

  ����ان �� ����� ی ����ی ��� ا���ن ���� ����، ا�� ���� ���� دا��� ����� �� در ا�� ��ا�� ��� ��� ��
  ا��ق ����� دار�� و ��و�� ���ا��� و ���م ����ک ا��. �����ی آ������� و ����� ��� در

  ��رت و��د، ����ک �� د��� ا��ق �� �� ���� �� �� ��ا�� ����� �����.

  ��ا����  ����  ����  . ۲ 

  ��واز  ) ۲۰۲۲   (آ����  ����  ��ل  در  ����.  ا��ام  ����  ����  ��ای  �� ��ا���  ��د  ����  ا����  ���  ���  و  رزرو  از  ��
  ������� از ا��ان �� ���� و��د ��ارد. ��ای ��واز �� ���� �� ��ا��� از ��� از ���� ��ی ��ا������ �����، ��� و ��
  ا��رات ا����ده ����. د�� ���� �� �� ���� �� ������ ���ا����� ���ر ��ی ���� ا����ز ا����� �� و �� ���� در

  �����  (ا��رات)  ���� ۱۲   ��  (�����)  ���� ۸   ������  ز��ن  از  ���  ��واز  ��ل  ا��  ����  ا�����  ����  ���ر
  ����. �� �� زود�� ��ای ���� ���� ��د ا��ام ����، ا���ن ���ه ���ی از ا����� �� ��ل ��واز ���� ��ای ��� �����

  ا��.

  ���ز  وزن  ������  ����.  ����وت  ���� ۴۰   ��  ����  ���  از  ����ا��  ا�����  و  ��واز  ز��ن  ����،  ��  ���  ���  ����  ��ر  ���ان
  ��ای ��ر �� ا�� ���� ���� �� ����ا��� آن را در �� ���اد ���ان ����� ����. ���اد ���ان ���ز را ��� ���� در ز��ن

 www.flytoday.ir   و www.alibaba.ir   ����  دو  از  �� ��ا���  ����  ��دن  ���ا  ��ای  د���.  ��ار  �����  ����  ����
  ا����ده ����.

  در ��ر�� �� ���ان ��� ��� ا���� ��ارد و�� وزن آن ���ز از وزن ���ز ����� �� ��د ����ا��� از ���� ��ی
  را در د��� ��� �� ����.  ا�� ����  و���م ��ای �� ��دن ��� ���س �� ا����ده ����. ��ای �����

  ا��  ����  ����  ا����ب  را  ����ی  ز��ن  ��ت  ��  ��ر��  در  �� ����.  ���� ۲   ��واز  دو  ���  �����  ��ای  ز��ن  ������
  ��واز را از د�� �����. ������ در ��رت ز��د ��دن ����� ��� دو ��واز ���� ا�� �� و��ای ���ر ��ا���� ���ز

  دا��� �����.

  �����.  ��و��ه  در  ��� ۵   ����  از  ���  ��واز  ا��  ����  ����.  دا���  و��د  ��واز  ز��ن  �����  روز  ��  در  ا��  ����
  در ا����رت ���� ���� ��ای ��� و ��� و در��رت ���ز ���� ���� �� ��ف �� ��م را دار��.

  ����/دا��  ا����  ���  ��  ر���ن  . ۳ 

  ����  از  ��  ا��.  ) Amsterdam  Airport  Schiphol   (  ا�����ل  ��ود��ه  ����  در  ���  ��ود��ه  ���  ا����ل  ��
  ��ا���� ������� ����ا��� �� ا������ ��ود��ه ���� ����. ا����� ��ود��ه ����� ��ده و ���زی �� ���� ا���� ��

  وارد ��دن ا����ت ��واز ��ارد.

  �� د���ل ��دن ����� �� ����ا��� �� ���� �����رت �� �����. ���� ��و ���ر���� ا�� �� ������ ����� ������ آن
  ����ا��� �� ���� �� ا������ ���� ����، ��ا در ��ود��ه ����� ��ر���ن ����ا��� �� ا������ ���� ����. ����ل
  �����رت �� ���� ا�� از ��� ��ا��� در ��رد ��ت ز��ن ا���� ����� �� ����ا��� ����� �� ��ارداد ��د ����

  د���.

  �� از ���� �����رت ��، �� ���� ����� ���� ���ان �� ������. در ��ر�� �� ���ان �� ��ر ��� �����ه ��د
  و ���� �� ���ا ��دن آن ����� ���� ��� از ��وج از ��ود��ه ����ع را �� ����ل ������ ا��م ����.

  ��ای ر���ن �� ���� ����� ���� ��� از روش ��ی ز�� را ����� دا��� �����:

•  ���� �� �������  

 Made with 🍞🧀🥛 + ❤  in Amsterdam 
 www.datachef.co 

https://airbnb.com/
http://www.alibaba.ir/
http://www.flytoday.ir/
https://www.digikala.com/product/dkp-693730/%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%88%DA%A9%DB%8C%D9%88%D9%85-%DA%A9%D8%AF-5-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%B2-80x60-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%B1/
http://www.datachef.co/


  ا����ده از ���ر و ��ام: در ���� ��ای ���� ��ی ��ون ���ی از ���ر و ��ای ���� ��ی درون ���ی از ��ام  •
  �� ا����س ا����ده �� ��د. ������ از �� ���� �� ��ی د��� �� ��ان �� ��� از ا�� و���� ����� ��� ����.

 ov-chipkaart   از  ��  ا��)  �����  آن  �����  (��  ����  ����  ����  ��  �� �����  و����  ا��  از  ا����ده  ��ای
  ا��  ����  در  ���  ���  ��رت  �� ov-chipkaart   ��  را���  در  ����.  ا����ده  ا��)  ����  آن  ����� ی  (��

  ��ا���  ��  ا��،  ا������� ��  ����  در  �� 9292   ا�������  از  ا����ده  ��  ������  داد.  ��ا��  �����  �����
  ����� د��� ��� �� ا�� ��رت �� را از ��ود��ه �� ���� ����� ��د ������ ����.

  ا����ده DataChef   ��ی benfit   از  ��ا���  ��  او��  از  ا����ده  ��ای  ): Uber   (  او��  و  �����  از  ا����ده  •
.����  

🤩   ����  
  ���  ��دا��  ��  ���زی  ��  ������ voucher   ��  و  ����  ا����ده YourCampus   اپ  از Uber   ����  ��ای

  ����.  ���ا  �� ��ا���  د����� Perks  and  Benefits   در  را YourCampus   اپ  �����.  ��ا���  ����� ای

  ����زی  . ۴ 

  ا�� ���ز ����زی ������، ���� از ������ ������ ��ای در��ا�� ا��زه ی ��وج از ���را����ده ����.  ���ه
  ������.  ا����  در��ا�� ��وج را �� ����� از

  در ��ر�� �� ��� ������ ������ دار�� و در ����ل ����  �����(درس ���م ��ه) �� ��ا��� ��ون ���ز �� �����
  دا����ه ا��زه ��وج ���ر در���� ���� دا����ه. ��ای ا�� ��ر �زم ا��:

  ��رغ ا������� را ���م ��ده ����� و ���م ��رای ������ دا����ه ���م ��ه ����.  •
  از دا����ه ���� ا���ل ������ را در���� ��ده و �� ��رت ���ری �� ���م و���� ��ا��� ���� (������  •

  ا��).  ��� ۸   ��ا���  ��ای  ز��ن
  ����.  ��  ���  ����  ����  از  �� ��ا���  ��  ��ده  در����  ������  ا���ل  ���ان  ��  ای SMS   روز  ���  از  ���  •

  �� از ��� آوری و ا���م ��ا�� ��� �� ��ا��� ��ون ����� دا����ه در��ا�� ��وج از ���ر ��د را ��� و در����
  ����. ���ز ��وج از ���ر را �� ��ا��� ��ون ���ا��، ��ای ���� در��ا�� �����. �� و��د ا���� در ��ل ����

  ���ر  از  �����  ���  ��ون  در��ا��  ����  ��  ��  ��د��  دو�����  ا��  ����  ��رد  ا��  در  وا���  ����ن  ) ۲۰۲۳   (
  ��رج ��ه ا��.

  در ��ر�� �� در ا�� ��رد �����ن ���ا�� دار��، �� ��ا��� در��ا�� ��وج را ��ای ����� �����. در ��ر�� ��
  ��ای ��رج ��ن �� ��� ����� ��ا��  ��، �� ��ا��� ���� ����� �� ��� ��� �� ����� را دار�� (از �� ��ال ��
  ��� ���ی، ��اب دادم �����). ��ای ا���� ���� را ����� ����� ���� را دو�� ������ ��� از ا��ان �� ����� و ��� از

  ا����ط  ��ای  ���  �����  ����  ����).  ���ا  ���� ۵   - ۴   �����  �����  ��  و  روز  ��  در  ����  (دو  آ����دام  ��  �����
  �� ��ا��� ������.

  ��� ����: ز���� در ����

  دا��  ز����  ��ای  ����  ��دن  ���ا  . ۱ 

  ��  ����  ) ۲۰۲۲   (  ����  ��ل  در  ����د.  ��رت  ����  ��  ر���ن  از  ��  د���  ��ا��  ��ازات  ��  ����  �����  در  �����  ا��
  ��ت �� ���ان ����د ����  ��ا�� ا��. ا�� ����د ���� ���� ��ه �� ���ا ��دن ���� ای ����� در ���� ����ر

  در  �����  ����  ��  ����  ����  �� ۲۰۲۲   ��  ��ه  در  ا��.  ز��د  ����ر  ����  ا��ره  ��ای  ر����  و  ����  ����  ��و�� ی
  ���� ��د�� �� ���� ��� (���� ��� �� ����� ����� ی ���� ���ب �� ����، ��ن ������ د����� را �� ا�����ت

  در  ����  ��دن  ���ا  ��ای  دا��.  ������ ۴۰   از  ���  دار��)  ����ژ��  و  ر���ران ��  و  ����  ����  از  ������  و  ر����
  ���� �� ��ا��� از دو ���� �� ��ح ز�� ا��ام ����:

 Made with 🍞🧀🥛 + ❤  in Amsterdam 
 www.datachef.co 

https://www.notion.so/Benefits-Perks-839ee4012f6c4ab69be82ae58d56bc3e
https://www.notion.so/Benefits-Perks-839ee4012f6c4ab69be82ae58d56bc3e
https://virgool.io/@sadeghii0511/%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1-%D9%85%D8%B4%D9%85%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-am7suvn6usyn
https://www.indietraveller.co/travelling-on-one-way-tickets/
http://www.datachef.co/


  و  ������  ا���م  ����  ا��ره  ��ه  ��  در����  ازای  در expat  location   ����ت  ��  ) makelaar   ا��ک ����(  •
  ��ای ��� ���� ���ا ������. د�� ���� �� ��� ����ن ���� ا���� �� ��� �� دار�� �� �� ��ف ������ ����

��  ��  )������   tenant (  و  ��  ��  ����  ����  )   landlord (  دا���  ����ت  ��ارداد  .�����  
  آ��ه  آ���  از  ����  از  �����  ز��  ��  ا���� ��  ��د  و�����  �� funda   �����  �����  و����� ��ی  از  ا����ده  •

  ا��:
–   pararius 
–   070wonen.nl 
–   www.wooncompany.nl 
–   riemersmarealestate 
–   vanpaaschen 
–   onlyexpats.nl 
  ����  و  دار��  ����  ����  ���� ��ی  �����  ��  ا�� agency ��   woonhave   ا��  ��� ����  از  ���  –

  ��� ����.  ��� funda   ��ی  ��������  و�� ��

  �� از آ��� �� ��� �� ��� ��� ����� ��د، �� ����� �� ��ار ��ای ��زد�� ���� �� ا���� آن ���� ���ار��. ��ای
  ����� ��ار ����ت ����ا��� ���س ������، ا���� ����� و �� از ��م ��ی دا�� ���� �� ا����ده ����. �� از ��زد��
  ����، در ��ر�� �� �����ن �� ا��ره ���� ����� دا���� �� ا���� �� ���ان آدرس ���� �� ا���� ��رد��� زده و
  ��ارک در��ا�� ��ه را ار��ل ��ده و ��ا��� ا��م ���� �� ����� �� ا��ره ���� دار��. ���� ���� �� ����� او���
  ���� و ا����� �� ���� در��ا�� ���� ��� ��ای ا��ره ی ���� ا�� و ������ ���� ���� ��� ��� را از ���
  ������ا�� ا����ب ��� ���� ��ل �����. �� در ��ر�� �� در ��رد ���� ا�����ن ��ار�� در��ا�� ����� ار��ل

.�����  

  ��ارک ��رد ���ز ����ل ��ای ا��ره ���� �� ��ح ز�� ا�� (��ارک �� ��ا�� ��� �� در��ا�� ���� ���� ����� ��
:(���� ����  

•  ����   work  statement ��  ����  ���  ����  ��  آن  ارا��  ��  .�����  
  ��ارداد ��ری دا�� �� ���� ������  •
  ��� در����� �� ��ه ���ق در ��رت و��د  •
•  ��   SOP ��  ����  ����  ا��ره  ��ای  ������د��ن  و  ��ا��  و  و��د)  ��رت  (در  ����اد��ن  و  ���  از  ����  

  ا��.
  ا��� �����رت ��د��ن و ا���ی ����اده  •

  ���م  ����  �� ��د.  داده  ا��ره  ) shell   (  ����  و  ��دی  )، Fully  furnished   (  ����  ���م  ��رت  دو  ��  ����  در  ��  ����
  ���� ���� ���م و���� ��رد ���ز ��ای ز���� �� ��د ��� ��وف آ�������. ���� ��ی ��دی ���� آ������� ������
  ��ه �� ���اه ��ز، ��د، ����� �������، ����ل و در ���� ��ارد ���اه �� ����� �������� و ��� �� ���
  ���اه ا��. ���� ��ی ��دی �� ����� ���اد ���� در ا�� ���� �� ا��ره ��ا��� �� ���� ���� ا�� �� (��ر��،

  ��ا��� �� �� ��ع د���ی) دا��� ����� �� ��ا��� �����. ���� ��ی ���� �� ���� و��د دار�� ��ون ��� ����
  و���� ای �� ا��ره ��ا��� �� ��د.

  از ���ظ ����� ا��ژی و ����ت ���� ����� ��ز، آب، ��ق، ا���اک ���� �������ن و ا������، ���� �� �� دو ��رت
  ا��ا��  ����  ��  �� ����.  داده  ا��ره  ) excluding  utilities   (  ����ت  ��ون  و  ) including  utilities   (  ����ت  ����
  ا��.  �����  ����  ��ت  ��  ����ت  ����  ���� ��ی  ���اد  ، ۲۰۲۲   ��ل  در  ا��ژی  ����� ��ی  ����  ����

  دا���  ا��ره  ����  ��ا�� ۴   �� ۳   ��  ��ا�� monthly  gross  salary   �� �����  ���  ��رگ  �����ی  در  ��  ا��  ����ل
 deposit   ���ان  ��  �����  ������  ��.  ��ا��  رد  ���  در��ا��  و  ��د  ���ا���  ��ا��  وا��  ا����رت  ���  در  �����
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  ��ا�� �� �� �� �� ��ه ���� ا��ره �� ���ان ����� از ��� در ا���ای ��وع ��ارداد ����� ��ا�� ��. ���� ��دا��
  ا��ره �� ا���ای ��وع �� ��ه �� ����.

  ��  ��  را deposit   ����  ������ا��  �����  ��  ر����  ��ای  �� ��ا���  ��د  ���  ����  ��رد  ����ر  ���� ای  ��  ��ر��  در
  ��ا�� ا��ره ������د ����� (در ��ر�� �� در ��د آ��� �� ��ا�� آورده ���ه ����).

  ���� c   ��  �����  ا��ژی  �����  ��  ���� ��ی  ����.  ����  ����  ا��ژی  �����  ��  ��  ا��  ���  ����  ا����ب  ز��ن  در
  ا�� در ز����ن ����� ����ر ز��دی ��ای ��� دا��� �����. ������ ا����ب ���� ا�� و ��ب ��� ���� ��� و ����

  ����� �� ����. ��ای ����� ا�� ����ع �� ���� ���� ����� ا�� �� ��، ا���ا ����ا��� از ����
 hoodmaps.com ���  ������  ��  در  ����  ا��  ����  ���  �����  در  �� د��.  ���ن  را  ���� ��  �����  ����  ��وی  

  ����ت ������ روز �� ��� ر��� و از ��د�� ���� را ��ر�� ����. �� ���ظ آ��ری در ��� دا��� ����� �� آ��ر ��م و
  ����� در ���ر ��� ��رگ ���� از �����ی ���� ����� ا�� و �����ی ������ در�� �����ی ����ی ���ر ��

  ���� ����� دار��.

  ����  ��ارداد��ی ۱.۱ 

  ����  ����  ��  ا��ژی  �����  ��  ��ر��  در  ������.  ��  ���  �زم  را  ا��ژی  و utility   ��ی  ��ارداد  ����،  ����  از  ���
  �����، �� ����� ��د��ن ��ای ��ارداد ا��ژی و آب ا��ام ����. ��ای ا����ب ا��ژی ���� �� ��ع ����� �������

  ارا��  ����  ا����ب  در  ������  �����.  ا��ژی district  heating   و  ��ز  ��ق،  ����� ��ی  ���  از  �� ��ا���  ����،
  د���ه ی ا��ژی د�� ���� �� ���� ��رد ���، ����� ��� را ���� �� د��. �����ت ���� ��اری و و���� �� را

  ������ ����.  ا����  �� ��ا���

  ��ای ا������ �����، �� ����� �� ��� از ���� ��ی ارا�� د���ه ا������ ��ارداد �����. ����� ���� ا�� ����� را
  ا����ب ���� �� �����ر���ن را از آن در���� ��د�� (ا��� ���� �� در ا�� ��رت ����� و��ه ای �� د���). ��ای

  ��ا��� ����.  ���� �����رت �� ���ره ����ی  ا����ت ����� ���

  ����ی  ���ره  ��  �����رت  ����  . ۲ 

  ا���  ا��ا��ر��ی  �� ����.  ارا��  ) postpaid   (  دا���  و  ) pre-paid   (  ا����ری  ��رت  دو  ��  ����  در  �����رت ��
����  ��  ����   T-Mobile،  KPN و   Vodafone .����� ��  روی  ��  ��  �����  ���  د���ی  او��ا��ر ��ی  ����  

 KPN   ����  ��  ��  ا��  ا��ا��ر ����  از  ��� Lebara   ����  �� د���.  ارا��  ����ت  ا��ا��ر  ��  ا��  �����ا��
  ���س  ����  آن  ��ر�� ۱۵   ���  �����  ���ان  ��  ا��.  ����  ��  ����ر  آن prepaid   ا���اک ��ی  و  داده  ��و��
  �� ��د.  ��ه  ��  ��ت  ��ای  ����  دا��  ����� ۱۰۰۰   و 4G   ا������  ��� ۵   ����،  دا��  �����ود

  وا�� ���� ا�� �����رت ���� ���ری ��ا��� ��د و ��ر�� �� �زم ��ار��. را��� ��� ����� ��(در
 vodafone (  �����  ��  را  ��ر���ن  ��  ���د  ������ن  داره  ��رت  ��  ���  ��  ����ه  ����  ��دا��  �����  ��رت  ��  ����  �زم  

.����� �����  

  �����  ���  و  ���  ��رت  در����  . ۳ 

  و���� ��� و ��� ����� در ���� ���� ���ر ��� ���ی، ��ام دا�� ��� و ا����س �� ��د. ��و��ن ��� و ���
  ���ی ���� ����ر ���� و ����� ��ده �� ��ری �� �� را��� �� ��ا��� از �� ���� �� ��ی د��� در ���� �� آن ���� ��

  ����. ��ای ا����ده از و���� ��� ��� �����، �� ����� ��� �� ��� از روش ��ی ز�� ���� آن را ���� ����:

  ���� ���� ����ر ���ف �� ����� �����ی دارد.  •
•  ����   Private  OV-Chipkaart ��  د  ��  �����  و  دارد  ����ی  ����� ی��  ����  .����  
•  ����   Personal  OV-Chipkaart ��  د  ��  �����  ���  و  دا���  ����  روش  دو  ��  ����  ����ی  ����� ی��  

  ����� و ��د د���ی ���ز �� ا����ده از آن ����.
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  ��  را  ��د  ���  ������ ی  و OV-Chipkaart   ��رژ  ��  ����  ����  ����  �� ��ا��� Application  NS   ����  از  ������
  آ��  ��� ��ی  ��ای  �����  ٪ ۴۰   از  �� ��ا��� NS   ا�������  ����  از Subscription   ����  ��رت  در  ������  ����.

  ���� و ز��ن ��ی ��� اوج ����� ���ه ��� ����.

  ����  و  آ����دام  در central  station   ا�����ه  ����  �������  او����  ��ود��ه  از  ا����  از  ���  را  ��رت  ا��
  ��  ز����  ��  ��ش  ������  ا����  ��  ��رو�� ۲۰   ��  ����  و  ا��  ��رو ۷   �����  �����.  ����)  را������  �����(������

  ��رت ����� ������� �� ���� را�� ��رژش ��د.

  ����)  ��د��ن  ��م  ��  ����  آدرس(�زم  ��  دادن  ��  و  ����  ��م  ��� ns   ����  در  ������  را  ����  ���ره  ا����  از  ���
  ������� ��رت ���� ��د��ن را ������ �� ������ ��ی �����ی داره ��� ��رژ ��د��ر.

  �����  ���ب  ��دن  ��ز  . ۴ 

  از آ����� �� در ���� ��دا�� ا����و���� ����ر ���اول ��ده و ��دا�� ���ی �� ��رت ا���م �� ��د، دا�� ���ب
 BSN   دا��  ����  در  �����  ���ب  ��دن  ��ز  ��ای  ا��.  �زم  ��  روز��ه  ���ز ��ی  ��ای  ���ق  در����  ��  ��وه  �����
  ��دن  ��ز  ا���ن  ����  در  ���� ��  از  ����  �� ����،  ��  ز��ن  ��و�� ای BSN   در����  ��  آ�����  از  �� ����.  ا��ا��
  دار��.  را  ���ب  ا����ح  ا���ن  روز ۹۰   ��ت  �� BSN   ارا��  ��ط  ��  ���ب

 Revolut   ���ب ۴.۱ 

  ��� راه ��ای ا��از ���� داره و�� �� ���م را�� ����� ��ای �� ا�� دو����:

  �����رت  . 1 
  و��ا  . 2 

  و  ��دا��  �� ��ا���  ��د  ���ب  ��ن  ���ل  ���  ��  �� ��د.  ���ل  ���  ���ب  و  �����  ���  ا����ت  ���� ۲۴   ��
  ��ای Apple  Wallet   ��  را  ��د  ��رت  �� ��ا���  ���ب  ��ن  �����  از  ���  ������  �����.  دا���  ��ل  در����  ��

  ��دا�� ��ون ���س (د����ه ��ز) در ��و����� ا���� ����.

  ��رت ������ ��� ���� ا�� �� دو ���� ��ل ���� �� ���� ��� ����، ا�� ��رت ���زی ���م ������ ��ی ��رد ���ز
  ��� ��ای ��دا�� و در���� ��ل را دارا ��ا�� ��د و ���زی �� ��رت ������ ���ا��� دا��. در ��� دا��� ����� ��

  ����.  ���ب  ��  ) deposit   (  ���  ��ل  وار��  ا���ن Revolut   ���ب  در

 ABN   �����  ���ب ۴.۲ 

����   ABN ��  ����  ا���  ���ب  ا��  ��  ������  ����.  ا����ده  آن  از  ����ا���  ��ر��  ا���  ��ای  ��  ا��  ����ی�� ��  
  ا��  ����  روز BSN ��   ۹۰   ارا��  ��  ���زی  ���  ����  ا��  ��ای  ). deposit   (  ����  وار��  ������ن  ��  را  ��د  ���  ��ل

  �� ����� �� ��رت ���ری ��ا��� ��د و از ��� ��ای ��� از ��� ���� در ���ر ��� آ����دام، رو��دام، ���
)   Den  Haag (  ا��ام  ز��  ���ره  ��  ����  ����  از  �� ��ا���  ��ر  ا��  ��ای  ����.  ���  ����ت  و��  دورپ  ��ف  و  :����  

•  +   31  203434422 

  آدرس  ��  ���ب  ا����ح  ا���ن  ��  ����،  ز����  ���  ��  و AirBnB   �����  �����  ���  در  ����  ��ل  در  ��  ��ر��  در
  آ��� را ��ار�� ا�� �� ��ا��� از  آدرس ���� ��د (در ��رت ا���ن) ا����ده ����. ا�� ادرس ���� ���� ��ای ار��ل

  ��رت ����� و ر�� ��� ��رد ا����ده ��ار ��ا�� ����.

  �� از ����ت ���ری و ارا�� ��ارک ��رد ���ز، �� ��� روز �� از ����� ��ارک ا����� در���� ��ا��� ��د ��
  ا��ر  ����  ��  و deposit   ��ای  ا��  ����  در����  ��ل  �� ��ا���  ا���ن  �� ���.  �����  را  ���  �����  ���ب  ��ن  ���ل
  �� ��د.  ار��ل  ���  ��ه  ���  آدرس  ��  روز ۵   ��ل  در  و  �����  ���  ��  ��  دار��  آن  ر��  و  ��رت  ��  ���ز
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  ا����  ��رت  در����  . ۵ 

  ��ار  ��  ���  ا��  �� ����.  ) IND   (  ����  �����ت  اداره  ��ز��ن  از  ا����  ��رت  در����  ر���ن  از  ��  ا��ام  او���
  ����ت ��ای ����� ���� ��� ���ده ا�� �� �� ���� �� ا�� ��ر را ا���م د���. �� ���� �� ����� اداره �����ت ����

  در  ����ت  ��ار  ���ادی  روز  ��  ����ت  ��ار ��ی  �����  د����  ��  ����.  د���  ��ه ۱.۵   ��ای  ��ز  ����ت  ��ار  او���  ا��
  �� ��� ��� ����� �� ا�� ز��ن ��ی ����� را ���ا ��ده و ��ار ����ت  ا�� و�����  روز ��ی �� ��ه ��ز �� ���� و

  ��د را زود�� ا����ب ����.

  ���� ای �� ���� ��   آن ��ا��� ���� را ���� از ���� ��د ��ال ����. ������ ��ای ��ع ��ار ����ت �����
 Collection ا����ب  را  .����  

  ��ه ۳   ��ود  ��د��،  �����ت  ����  ��  ��  ��  ��ل ۱   ������  ��  و���  �����،  آ��ه permanent   ��ارداد  ��ون  ا��  ����:
  ����ری  ادا��  ���  د��  ا��ع IND   ��  و  ���  �����  را  ��ارداد  ����  ���  ����  ا����،  ��رت  ��ر��  ا���م  ��  ����ه
  ا��ع  ����ع  ا��  از  ����  ا��  ����  ����ع).  ����  ��دآوری  ��ای  �� ز��  ����  �� IND   ��د  ����ه  ��ه ۳   (  دارد.

  ��ا��� ���� �� ��ا��ش ���، �� ��ا���ن �� ا�� ��رد ����.

 BSN   در����  و  ���داری  در  آدرس  ���  . ۶ 

  �����  دا���  ���  در  ��  ا��  �زم  دار��، BSN   ��  ���ز  آن  ��ای  ��  ��  ا��ره  ���ن  ��  ��  ��اردی  از  ����ری  ��  ��وه
  ��  ����  ��ا��  ����  ���  ��  ٪ ۵۲   ���دل  �����ت  ���ان  �������  ���  ���ق  ���ان  از  ��رغ BSN   در����  از  ���  ��

  از  ���  ��ه ۳   ��ودا  ���  ٪ ۳۰   ����ن  ������  �� د��.  ��ار  �����  ���  ����ر  ��ه  ا����ی  در  را  ���  در�����  ���ان
  ����  ز��ن  ����  ����  در  ا��  �زم  �����ا��  �� ���.  �����ت  از  ����  از  ���ف  را  ���  و  ��ه  ���ل BSN   در����
  ����.  ا��ام BSN   در����  و  آدرس  ���  ��  ����

  ��ای ��� آدرس، �� ��ا��� از ��� از روش ��ی ز�� ا����ده ����:

  در ��ر�� �� ���� ای ����ه �� ا��ره ��ده ����� �� ��ا��� �� روی آدرس  ��� آدرس ��� ����� دا��:  •
  ����. BSN   در����  و  آدرس  ���  ��  ا��ام  �����  ���  ���  ���داری  در  آن

  در ��ر�� �� در ��ل ���� ���� ای �����ه و ا��ره ���ده �����، �� ��ا��� �� ا��زه  ��� آدرس ����:  •
  ���� ��د د���ی �� ���� ���� �� ��ارداد ا��ره ا�� ا��ام �� ��� آدرس ���� �� روی آدرس ���

  ����� ��د د��� ����. ا�� آدرس ���� �������� ��ای ��دی �� آدرس را در ا����ر ��� �� ��ارد ��ارد.
  ���  آدرس  ����  آن  از  ��  و  ا��  ���ز  ��ه ۶   ��  ������  آن  از  ا����ده  ا���ن  و  ��ده  ����  ����  آدرس

  ��وی ا����ت ��� آدرس ���� در ���داری د���خ (���)  ا�� ����  ����� ارا�� د���. �� ���ان �����
  ا��.

  در ��ر�� �� ���� ��� ا��زه د��، �� ��ا��� از آدرس ���� ��ای ��� در  ��� �� روی آدرس ����:  •
  ����.  ا����ده  ��� BSN   در����  و  ���داری

  ��ای ��� آدرس �زم ا�� از ��� ��ای ����ت ���ری و�� ��د را ����� ����. ��ت ز��ن �� ا����ر ��ای و��
  ا��  ���  ���داری  ��ای ۲۰۲۲   آ����  در  ����.  ����وت  ا��  ����  ���  ���  ��رد  ���  و  ز��ن  ا��س  ��  ����ت
  ����  ����  از  ��  �����  ���س  ��د  ���  ���داری  ����  ���ره  ��  �� ��ا���  و��  �����  ��ای  ��د.  ���� ۲   ز��ن

  ���داری ��� ��د (در ��رت ا���ن) ا��ام �� ����� و�� ����.

  را  ��د  ��ر���  ازدواج/��ارداد  ���  و  ��������،  ��ه ی Legalize   ���داری  ��  ����ت  ز��ن  در  ��  ����  �����
  ��ای  در��ا��  ز��ن  در  ���� ۵   دوره  از  ���  ��  ���  ��� BRP   در  را  آ���  ����  ���ا���  ������  ����ر  از  و  داده  �����

  ���و��ی ���� د��ر ���� �����.
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https://4h86y5.csb.app/
https://www.denhaag.nl/en/moving-and-immigration/request-a-mailing-address.htm#Conditions-anchor
https://www.government.nl/topics/personal-data/personal-records-database-brp
http://www.datachef.co/


 DigiD   ��دن  ���ل  . ۷ 

  . ind   ����  ��  ورود  ��ای  ���  ����،  ا����ده  آ����  ����  ا��از  ��ای  ����  در DigiD   ا�������

  ���ه ���ل ��زی:

  ���ل ��زی ��ی ��� ����� ا��. در ����� اول ���� ا������� را ��� ���� و ا������ �� ���� ر����� ��ن داد��
  ��د.  ��ا���  در����  �����  ���  در  ��ی  ��  �������  ������  ا����  در  ����.  وارد  را BSN   و

  ���ر��ن  ��  را ind   ��رت  ��  ���  �زم  �����  ا��  ��ی  ����.  وارد  را  ��  و  ����  ����/اپ  ��  ����  دو��ره  ��  ����  از  ���
  دا��� ����� و از ���� اپ ا��� ����.

  ������.  ا����  ����  از  را  ���ه)  و  �����ت  دو��(���  ����م ��ی  ��  ����  در��ا��  ������� Digid   از  ا����ده  ��

  در����  ����  . ۸ 

  ��ارداد  و  ����  ا����ب  در����  ����  ����  ��ر��ن  ��وع  از  ���  ��ه ۴   ��  ا��،  ا���ری  ����  در  در����  ����  ����
  دا��� �����.

  ���� �� ا�� ��رت ��� �� �� �� ��دی از ����� ��ی در��ن و ��د��ن ����� و ���ش و ���� ���ه، ا�� ��د ���
  �����  �������  �����  ����  ��  ا��  و  ����  ��  �������  �����  ����  ز��دش  ا��  ��  ���� ۳۸۰   ��ض  ���  ��ر  ��  ر���
.����  

  ���اد ز��دی از ���� ��رو ���� ��ده ��� ������� ��د��ن ������  ا�� ����  ��ای ا����ب ���� د����ن ��ز ���،
  ���� و �� ا��س ���ز��ن ��� ��م ����.

  و ��ای �����ش ���� �� اول ��ل ��� ���  در ��ل ��ل ����� ���� و �� ���� را ��ض ��د  ��ا���ن ���� ��
.����  

  ���از��.  ���ه  ��  را  ا��  ��ا��  ��  ����  ��  ���. LoonZorg   ����  ��ری  �����ان  ��ای  ����  ��و��  از  ���

  ������� ����� در��ره ���� در���� ���� ������.  ا�� ����  ��ی

 GP   ��  ��دن  ر�����  . ۹ 

 General   اون  ��  ا��  ����  ا��  ��  ��دن  ر�����  ����.  ر�����  د���  ��  ��  �������  ���  ����  ����  از  ���
 Practitioner در  ������.  و��  ازش  را��  دار��  ���ز  ��  �����  �������  و  ���  ���  د���  ������  ا����ب  ��  ای  

  ����.  ���  ������  د���  ��دن  ���ا  �����  ��ا��� GP   و��  �����  دا���  د���  ��  ���ز  ��  ��ر��

  ا����ده ���� و د�����ی ا��اف ��د��ن را ������ و ������ن  ا�� ����  ���ا ��دن د��� ��ر ���� ����، ������� از
  ���س ������. اون ���� �� ��� ��ا�� ��� �� ��ای ر����� ��دن �� ��ار�� را �زم دار�� و ���� �� ��ر �����.

  �����.  را  ا������  ��ای  �����  و GP   در��ره  ���� ��ی  ������ت  ����  ا��
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https://youtu.be/cmvlXcjEy3s
https://www.iamexpat.nl/expat-info/insurances-netherlands/dutch-health-insurance
https://www.loonzorg.com/insurance/public-health/
https://www.iamexpat.nl/expat-info/dutch-expat-news/loonzorg-dutch-health-insurance-especially-expats
https://www.zorgkaartnederland.nl/huisarts
https://www.iamexpat.nl/expat-info/dutch-healthcare-system/general-practitioners-gp-doctors-netherlands
http://www.datachef.co/


  ��ول  ��  در  ��ا��  ���م  : ۱   �����
  �� ا��ام ���؟  ��� ���ز  ���

  ��������، ��ارک  ����� ��ارک
  ������ و ���ه

  ز���� �� ����� ��
  ��وع ������

  ��� اول: �����
  ��ارک

  در��ا�� ا��زه ��ر
 ind   از

  ��ارک ����� ��ه و
  �����رت

  ��� دوم: ا��ام ��ای  ��� از ����� ��ارک
  در��ا�� ا��زه ��ر

  ���� ��ز��ن
  �����ت ����

  ���� و�� ر�����
  ��دن

  و��� ز��ن ر���ن  -
  ���� ��. ��ا��
  ��ای �� ��ه ��� از

  ر���ن ��ن ���� ����
  دا��� �����.

  ��� آدرس در
  ���داری و در����

 BSN 

  ���� و�� در����
 ind   ��رت

  و��� ز��ن ر���ن  -
  ���� ��. ��ای

  ��� روز ��� از
  ر���ن و�� ������

  در���� ��رت ا����

  و��� ز��ن ر���ن  -  ���� ���� ��واز
�� ����  

  ��� ���رم: آ��د��
  ��ای ��واز �� ����

  ���ا ��دن ���ن
���� �����  

  و��� ز��ن ر���ن  -
�� ����  

���� ����� ���  

  ار��ل در��ا��  و�� ���رت
  ا��زه ��ر

  ��� از ار��ل ��م ��ی
 ind ز��ن  ��ای  

  ��ودی ���� ��اب
  و�� ������

  ��� ��م: در����
  و��ا

  ���� ��� ��رت
  ����ی

  �� ��� ر���ن ��  ��ل
����  

  ���� �����رت ��
  ���ره ����ی

  �� ��� ر���ن ��  ��ل ��� ov   ��رت
����  

  در���� ��رت ��� و
����� ���  

  ��ز ��دن ���ب
�����  

  �� ��� ر���ن ��  �����رت
����  

  ��ز ��دم ���ب
�����  

  ��� ��رت   +  ���ب  ���ا ��دن ����
  ����� +  ��ارداد

  ��ری

  �� ��� ر���ن ��
����  

  ���ا ��دن ���� ��ای
  ز���� دا��

  ��� از ���� ���� Digid  BSN   ��دن  ���ل
 BSN 

 digid   ��دن  ���ل

���� ����   BSN +  از  ���  آدرس  ����   BSN در���� ����  
 GP   ��  ��دن  ر�����  ��� از ���� ����  ���� GP   ��دن  ���ا
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  ����  در  ��ر��دی  ا������� ��ی  ����  : ۲   �����
•   anwb-onderweg 
•   share-now-car2go-drivenow 
•   mywheels-auto-huren 
•   stocard-loyalty-cards-wallet 
•   amazon 
•   crisp-supermarkt 
•   untappd-discover-beer 
•   thuisbezorgd-nl 
•   albert-heijn-supermarkt 
•   9292 -   public-transport-planner 
•   digid 
•   ns-travel-planner 
•   buienradar-weer 
•   tikkie 
•   coronacheck-netherlands 
•   swapfiets 
•   postnl 
•   berichtenbox 
•   gvb-reis-app 
•   grip-expense-budget-manager 
•   abn-amro 
•   my-t-mobile-nederland 
•   mediamarkt-nederland 

  ����زی  : ۳   �����

  �� را�� �� ��ای ��وج از ���ر ����م ����زی ��دن ���م و د��م �� ���� ا���م دادم را �������. ا�� راه ��ای
  ����� ��� �� ������ ������ دارن و ���ز ا�� ��������ن ���م ���ه.

  ��� ���� و �����رت(ا�� ���ز دار��) و  ا�� ���  ��� از ا���� ز��ن ��و���ن را ������ ر��ی ��د�� ��� ��ا��
  ا��زه ی ��وج را ������.

  ���� ���ا�� ا�� را دا��� ����� �� آ�� �� و��ای ��ری ���� از ���ر ��رج �� �� ��. ��اب ا�� را ����و�� و ����
  �� ���� ر��� ��اره. آد���� ��� �� �� ا�� و��ا ������ �� ���� او��ن و ��� �� ��ری ��ا���. ا�� ���ا��

  ���� دار��(��� ����� دا�������ن ����� ��ا ����� ���� �� ���� ��وج از ���ر) ������� ���� ��وج از ���ر
  را ����� ����� و دو�� ���� �����، ��� از ا��ان �� ����� و ��� از ا��ان �� ����. ا����ری ���� ��وج ������� ا��� از

  ���� ���ر��.

  ���� ی ��� در��ره ی ����� �����رت ���. ��� ��ا��� ��� ا���� ���رت ا��ان در ���� �����رت ��� را ����� �����
  ��� ا�� ����زی ����� �����.
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https://apps.apple.com/nl/app/anwb-onderweg-wegenwacht/id501658692?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/share-now-car2go-drivenow/id514921710?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/mywheels-auto-huren/id520472426?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/stocard-loyalty-cards-wallet/id444578884?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/amazon/id335187483?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/crisp-supermarkt/id1416625210?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/untappd-discover-beer/id449141888?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/thuisbezorgd-nl/id329472759?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/albert-heijn-supermarkt/id327535329?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/9292-public-transport-planner/id556557690?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/digid/id1208460960?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/ns-travel-planner/id370362301?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/buienradar-weer/id621542526?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/tikkie/id1112935685?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/coronacheck-netherlands/id1548269870?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/swapfiets/id1330923084?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/postnl/id513218878?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/berichtenbox/id1384987408?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/gvb-reis-app/id1544439867?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/grip-expense-budget-manager/id1059704708?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/abn-amro/id439728011?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/my-t-mobile-nederland/id484504034?l=en
https://apps.apple.com/nl/app/mediamarkt-nederland/id573907448?l=en
https://farzaad.com/blog/%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA-%DA%AF%D8%B0%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%B4%D9%85%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88/
http://www.datachef.co/


  از  �����ن  و  ���� ۱   ������  ��  �� ا����  و  ����  رو  دا�������ن  ��ن  ���م  ��رک  �� �����  ��  ����ن  ا��  �� ����:
  ���ر ��رج ���، ����ا �� د��� ���م و���� ای ازش ا��ع ��اره! ��ی ���� د���� ���ان ا�� رو ���ل �� �� ��

  ��� ���� ا���م ��رک رو ���� و ��ا��ن ���ز ��وج ��در �� و ���� ���� (������ ������ن ��) ازش
  ا���� ��ارن و ���� ���� ����� رو ������� و ���ش از ���ر ��رج ���. �� ��� ���� ��� و�� از �����

  دا������ ��رج ����، و�� ا�� ����، ا�� �� ����� �� ���� ��� ار��ل ���� و �����ن از ���ر �� ���ان ���
  ������ ��رج ���.
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